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iekorzystne warunki atmos-
feryczne takie, jak mroz,
wiatr oraz przebywanie
W Ogrzewanych pomieszcze-
niach to tylko jedna strona
medalu. Zima nie shuzy naszej urodzie
z uwagi na czesta rezygnacje z codziennej
aktywnosci fizycznej, a takie wzmozony ape-
tyt towarzyszacy przygnebiajacej aurze. Za-
pewnienie skorze odpowiedniej pielegnacji
w tym okresie jest szczegdlnie istotne, nie
tylko z uwagi na piekny wyglad w Sylwe-
stra. Brak prawidlowej ochrony w miesia-
cach zimowych bedzie skutkowaé ko-
niecznoscia wzmozonej pielegnacji
wiosna. Drogie Aktywne Mamy, badzmy
pickne! Przed nami jeszcze ponad 3 tygo-
dnie staran o nieskazitelng cere, nawilzo-
ne i opalone cialo, zadbane wlosy, dtonie
i paznokcie. Niemotzliwe? Bynajmniej.
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Rozs$wietlajace algi dla twarzy
Matowej, przesuszonej i skfonnej do po-
draznien skérze twarzy zima, z pomoca
przychodza specjalistyczne zabiegi kosme-
tologiczne oraz kuracje z pogranicza me-
dycyny estetycznej. Zapewniaja one nie
tylko regeneracje naskorka i dostarczenie
niezbednych skladnikéw odzywezych, ale
takze jego natychmiastowg gotowosc¢
do ,wielkich wyjs¢”. Magdalena Gawlak,
kosmerolog z Instytutu Zdrowia i Urody
Yasumi, zachgca do wykonania rytuaty,
opartego na 24-karatowym zlocie i kwasie
hialuronowym — , Zabieg Zlota Maska
szybko i skutecznie poprawia koloryt
i wyglad zmeczonej skéry. Dziata odmta-
dzajaco i rozéwietlajaco na naskorek,
a takze redukuje cienie pod oczami. Skéra
jest gleboko nawilzona, napigta i pro-
mienna’. Z kolei w ofercie Instytutu
Zdrowia i Urody Feniks w Warszawie
znajdziemy rytual , Pigkne spojrzenie”,
stworzony wlasnie z mysla o przywréce-
niu blasku wrazliwej skérze wokét oczu.
Wspdtpracujaca z tym salonem Kararzyna
Forczak przekonuje — ,Zabieg gwarantuje
potrdjny efeke kosmetyczny. Bazuje on
na zimnej masce algowej, ktéra rozéwietla
i zmniejsza opuchnigcia. Efekt regeneru-
jacy i wygladzajacy zapewnia koncentrat
z retinolem. Dodatkowo zabieg likwiduje
wszystkie oznaki zmeczenia, stresu i sta-
rzenia sie skéry wokét oczu”. Natychmia-
stowe efekry nawilzenia skéry twarzy za-
pewnia takze bardziej inwazyjne zabiegi
estetyczne. Warto rozwazy¢ ich wykona-
nie whaénie teraz — zima jest najwlasciw-
szym momentem m.in. na laserowe zamy-
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kanie naczynek, usuwanie przebarwier,
wykonanie mezoterapii i mikrodermabra-
zji, Zluszczanie skéry kwasami lub usuwa-
nie owlosienia. Doskonala propozycja

na zimowa, szybka regeneracjg jest zabieg
hydradermabrazji. ., Jest ona nowszym za-
biegiem od mikrodermabrazji. Gléwna
roznicy jest sposob zhuszezania naskorka.
Mikrodermabrazja ztuszeza skérg glowica-
mi pokrytymi diamentowymi mikrokrysz-
tatkami, zas hydradermabrazja bombarduje
ja substancjami nawilzajacymi.”- thumaczy
dr Miracki z Kliniki BeautyMed. ,,Podczas
zabiegu, ktéry polega na usuwaniu mar-
twych komérek skory oraz zanieczyszczen,
do skéry dostarczane zostaja substancje
aktywne (antyutleniacze, proteiny) oraz
naturalny kolagen, serum. Polaczenie tych
substancji pozwala osiagna¢ niespotykane
efekry odmladzajace oraz zapobiegac po-
wstawaniu tradziku.” — dodaje dr Krzysz-
tof Miracki. W czasie trwajacej 30 minut
hydrodermabrazji pacjent nie odczuwa
dyskomfortu, a terapia skutkuje narych-

miastowym efektem fagodzacym i odswi
#ajacym, utrzymujacym si¢ ponad 7dni.

Czerwien ust na state

Odpowiednie odzywienie naskérka jest do
skonalym momentem na upickszanie twa-
rzy. Sylwestrowe szaleristwa to czgsto okres
odwaznych makijazy i wyrazistych barw
wokét oczu i na ustach. I mimo, ze trendy
kolorystyczne zmieniajg si¢ kazdego roku,
pewne elementy karnawalowego make-
up'u zawsze sq takie same — podkreslenie
brwi, rysowanie kresek na powiekach oraz
wokot warg, a takze nadawanie ustom czer-
wonej barwy towarzyszy przygotowaniom
do niemal kazdego sylwestrowego balu. Po-
trzebom nowoczesnej kobiety, ktora nie
chce za kazdym razem zmagac si¢ z popra-
wianiem makijazu, wymagajacego dodat-
kowo precyzji i szczegdlnej dokladnosci,
naprzeciw wychodza salony makijazu per-
manentnego. Trwale naniesione kreski wo-
kot oczu i wypehienie kolorystyczne ust
nie wymagaja zmywania. Mozna si¢ z nimi

> WEOSY:

AKCJA REGENERACJA

» przed kazdym
myciem wcieraj

w koncowki lanoling
» przed suszeniem
nanies na wtosy
wygtadzajace serum
> jesli stosujesz

prostownice/suszarke/
lokowke - uzywaj
kosmetykow termo-
ochronnych

» raz na tydzien
wykaonaj zabieg

z olejkiem jojoba

- 10 tyzek podgrzanego
w kapieli wodnej olejku
nanies na wtosy od
potowy dtugosci, owin
recznikiem. Po 30
minutach umyj wtosy
szamponem.
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Nasi eksperci

Magdalena Magdalena Matgor
Gawlak Bogulak Ekert
- mgr kosmeto- - kosmetolog - wiast
: logi absolwent- z wieloletnim cielka f
ka Uniwersyte- doswiadcze- Ekert b
*f‘ tu Medycznego niem, szkole- oraz S:
im. Karola Mar- niowiec Elite Urody
cinkowskiego w Poznaniu. Od Linergist, wtascicielka Instytutu szkoleni

2 lat zwiazana z Instytutem Zdro-
wia i Urody Yasumi.

NAJLEPSI POMOCNICY

Woda perfumowana City Rush
AVON, Cena: 90 zt/50 mli

MARIA GALLAND

139

MASGQUE
INFINIBLANC

Suplement diety Beauty Skin Colfarm,

Cena: ok. 40 zt/60 kaps.

B

Défi Fermeté
Confort

Body Firming
Cream

Maska rozjasniajaca Infiniblanc

139 Maria Calland,
cena: 280 zt/50 ml

o i .
T et ™,

Crilasting, Vitamine €

Cohr, Cena: 192 zt/200 ml

Serum SYNCHROVIT C Synchroline,
Cena: 33 zt/s ml

1 Ujedrniajacy krem do ciata Mary

wybitna specjalistka w d
dzinie stylizacji paznokc

Zdrowia i Urody Sharley.
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5] . Maska algowa z ekstr
Dr Irena Eris z kiwi Mydlarnia u Fr
Cena: 28 zt/50 g.
ACTIVE ESSENCE
T ENTRATED FORM:

Koncentrat kolagenowy ¢
Dermo odbudowa Dr Iren
Cena: 125 zt/30 ml

KOLAGEN -
im0 ODBUDOH
CENTRAT KR AGEN

DOTWARETY

poarilae=s

Rozswietlajacy o
do ciata PAT&RUI
Cena: 85 zt/1001

Suchy olejek Bogini Purles,
Cena: 63 zt/50 ml




