uroda avanti

/abieg antycellulitowy, MARIA GALLAND

OD REDAKC]JI: Trzystopniowy
program zwalczania cellulitu
pobudzajacy spalanie tkanki
tluszczowe;j.

0zpoczyna sie
peelingiem
enzymatycznym
w piance, ktory
przygotowuje
skére do zabiegu,
usuwajac martwe komorki naskérka
i otwierajac pory. Po jego sptukaniu
kosmetyczka naktada koncentrat
antycellulitowy i wmasowuje

az do catkowitego wchtoniecia.
Serum ma dziatanie silnie drenujace
i ujedrniajace. Potem naktadana
jest maska algowa potaczona

z koncentratem usuwajacym
nadmiar toksyn. Maska wyszczupla
i napina skére, a jej dziatanie
wzmacnia folia termiczna, w ktéra
owija sie poddawane zabiegowi
partie ciata. W tym czasie kosme-
tyczka wykonuje relaksujacy masaz
karku. Ostatnim etapem jest wma-
sowanie modelujacego kremu

do ciata. W preparatach stosowa-
nych podczas zabiegu aktywnymi
sktadnikami sa kofeina, ekstrakt

z kwiatu hibiskusa, winogron

i bluszczu oraz wyciag z alg. Rezul-
taty to redukgja cellulitu, przyspie-
szenie spalania tkanki ttuszczowej,
usuniecie obrzekow, wygtadzenie
skory i wysmuklenie sylwetki.

KATARZYNA KAKOL

lekarz weterynarii .26 lat
Odprezajqgcy sposob na wygta-
dzenie skory. Juz po peelingu
wida¢ byto znacznq réznice:
skora przestata by¢ szorstka

i zrobita sie aksamitna w doty-
ku. Peeling okazat sie bardzo
tagodny, nie draznit skory.
Potem kosmetyczka wmaso-
wata antycellulitowe serum,
natozyta maske i owineta mnie
w folie. W tym czasie zrobita
relaksujgcy masaz plecow.
Potem maska zostata zmyta

i wklepano mi balsam ujedr-
niajqco-antycellulitowy.
Wiadomo, ze po jednym
zabiegu cellulit nie zniknie,

ale skéra byta w zdecydowa-
nie lepszej kondycji. Swietnie
nawilzona, odzywiona,

gtadka w dotyku i o wiele
bardziej jedrna niz poprzednio.
Ta przyjemna gtadkos$¢ utrzy-
mywata sie prawie tydzien.

» CZAS TRWANIA: 45-75 minut
% CENA: 290+

» CZESTOTLIWOS(C:
seria 10 zabiegow
po 2-3 w tygodniu

9 ADRES GABINETU: Instytut
Zdrowia i Urody Feniks,
Warszawa, ul. Gietdowa 4a,
tel. 22 412 64 65

Rejuvenate, INTRACEUTICALS

‘|54 avanti kwiecien 2011

OD REDAKC]I: Wttaczanie
w skore aktywnych
sktadnikéw za pomoca
hiperbarycznego tlenu.

abieg jest krotki,
nieinwazyjny

i bezbolesny.
Mozna go zrobi¢
tuz przed wielkim
wyjsciem, co zna-
komicie utrwala makijaz. Techno-
logia bazuje na hiperbarycznym
tlenie, ktéry wykorzystywany jest
w lecznictwie. Tlen podany pod
cisnieniem (za pomoca specjalne-
go aplikatora) wttacza w skore pre-
paraty z jednorazowych amputek.
Jedna z tajemnic skutecznosci
Intraceuticals jest zastosowanie
dwaoch postaci kwasu hialurono-
wego: niskoczasteczkowego, prze-
nikajacego do gtebszych warstw
skory, oraz wielkoczasteczkowego,
ktory wiaze wilgo¢ na powierzchni
skory i nie pozwala jej uciec.
Szybkos¢ dziatania i spektaku-
larne rezultaty sprawiaja, ze
zabiegi australijskiej marki Intra-
ceuticals cenig sobie gwiazdy,
np.: Madonna, Eva Longoria,
Fergie, Jennifer Lopez.

KATARZYNA SYROWKA
organizator eventow .3/ lat
Przyjemnos¢ i znakomity efekt.
Na twarz dmucha chtodne po-
wietrze, ktore wttacza aktywne
sktadniki. Wrazenie bardzo mite,
ale najlepszy jest efekt. Gdy kos-
metyczka pokazata mi , zrobio-
nq” juz potowe twarzy, réznica
byta ogromna. Skéra stata sie
mocno nawilzona, jedrna, na-
pompowana wodgq. Niesamowi-
cie wyréwnat sie kolor, znikto
zmeczenie. Rezultat utrzymywat
sie jeszcze przez kilka dni, kolor
cery byt tak inny, ze mogtam
pokazac¢ sie bez make-upu.

Ale nawilzenie sie ,wchtoneto”,
cho¢ wystarczata jedna warstwa
kremu, by skéra sie napita,

a na ogét caty czas jest mocno
przesuszona.

®» CZAS TRWANIA: 90 minut
® CENA: 450 2t

» CZESTOTLIWOSC:
seria 6 zabiegdw w tygodniowych
odstepach

» ADRES GABINETU: Skin Clinic,
Warszawa, ul. Stawki 4b,
tel. 22 424 46 46

www.avanti24.pl
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Up Grade, CROMA

tekst JUSTYNA SLUSARCZYK zdjecia ALINA GAJDAMOWICZ,

FILIP KLIMASZEWSKI, SERWISY PRASOWE (montaz)

OD REDAKC]JI: Stezona
witamina C skutecznie
odséwieza zmeczong skére
i poprawia jej kolor.

ajwazniejszy
sktadnik to ste-
zona witamina C.
Rozjasnia kolor
skory, nawilza
ja i dotlenia.
Zabieg jest doskonaty dla cer
poszarzatych, odpowiedni
dla 0séb o wrazliwej skorze,
z problemami naczynkowymi.
Zaczyna sie od peelingu z 30%
witaming C, ktéra pobudza
fibroblasty do produkcji kolage-
nu, wzmacnia i usprawnia mikro-
cyrkulacje w naczyniach wtoso-
watych skéry oraz zapewnia
ochrone antyoksydacyjna.
W sktad peelingu wchodza
takze kwas hialuronowy, nawil-
zajace polipeptydy i wyciagi
roslinne (z macznicy lekarskiej,
aloesu i zywokostu). Pézniej
naktadane jest serum z kwasem
hialuronowym i12% witamina C
z amputki. Nastepnie maska
— takze z witaming C. W trakcie
wykonywany jest masaz dtoni.
Po zmyciu maski zabieg zamyka
natozenie kremu pielegnacyjnego
z witaming C. Kosmetyki maja lek-
ka konsystencje i energetyzujaco-
-relaksujacy zapach pomaranczy.

ANGELIKA FRACKIEWICZ
psycholog .29 lat

Bytam dos¢ sceptycznie nasta-
wiona — wydawato mi sie, ze ja-
kas kolejna maseczka nie moze
sprawic cudu. Tymczasem juz
na wstepie kosmetyczka powie-
dziata, ze to zabieg-kuracja,

a nie zwykta maska poréwny-
walna z domowaq. | faktycznie,
efekt przerést moje oczekiwa-
nia, bo zmiana byta od razu
widoczna. Najbardziej widac

to w Swietlistosci skory, wyrow-
naniu koloru, poprawie napie-
cia. Zabieg, sam w sobie bardzo
przyjemny, dat mi poczucie
catkowitego odswiezenia,
silnego oczyszczenia twarzy
(swietny peeling). Nie podraznit
tez mojej skory, mimo ze jest
ona dos¢ trudna w pielegnacji
— wrazliwa, z widocznymi
naczynkami, a do tego skton-
nosciq do przettuszczania.
Rezultat naprawde bardzo
pozytywnie mnie zaskoczyt.

% CZAS TRWANIA: 60 minut

% CENA: 160-280 2t

9 CZESTOTLIWOSC:
jeden zabieg co 2-3 tygodnie

9 ADRES GABINETU:
Aquo Day Spa, al. Komisji
Edukacji Narodowej 53,
tel. 22 403 30 40

OD REDAKC]JI: Odnowa skéry
przeciwutleniaczami i kwasem
hialuronowym podawanymi
metoda mezoterapii.

oktajl do rewita-
lizacji skory

o wielokierunko-
wym dziataniu.
Up Grade zawiera
kwas hialuronowy,
idebenon, koenzymy, nukleotydy
i witaminy, ktére podnosza ela-
stycznos¢, Swietlistos¢ oraz nawil-
zenie skory i zapewniaja widoczny
efekt przeciwzmarszczkowy. Waz-
ne sa substancje antyutleniajace:
N-acetylcysteina i idebenon, ktéry
wptywa na redukcje uszkodzen
DNA, a skutecznoscia przewyzsza
koenzym QI0. Aminokwasy i nu-
kleotydy poprawiaja synteze pro-
tein niezbednych do odmtodzenia
struktury skory. Kwas hialuronowy
nawilza ja i podnosi odpornos¢,
dajac rowniez efekt wygtadzenia
drobnych zmarszczek. Kompleks
witamin odgrywa aktywna role

w przyspieszaniu metabolizmu
komérkowego. Zabieg polecany
jest szczegolnie przy skorze
odwodnionej, niedotlenione;j,
zestresowanej, z oznakami utraty
napiecia. Efekty widoczne sg

juz po pierwszej sesji. Preparat
podaje sie przez ptytkie wktucia

w niewielkich odstepach.

DOROTA NOWACKA
fotoedytor .38 lat

Mezoterapia nie nalezy do przy-
jemnosci. Mimo znieczulenia ma-
sciq Emla wktucia byty bolesne.
Nie jest to wielkie cierpienie,
przytozenie zimnych oktadéw
przynosi szybkq ulge. Mam na-
czynkowq cere — na znieczulenie
zareagowata mocnym zaczerwie-
nieniem, ktére jednak dos¢ szyb-
ko ustqpito. Zaraz po zabiegu

w zasadzie nie byto sladéw.
Niestety, juz nazajutrz pojawito
sie mnéstwo zasinien, ktore
trudno byto ukry¢. Utrzymywaty
sie okoto pieciu dni, ale efekt
jest znakomity. Na wrazenie
pergaminowosci twarzy nie
pomagaty mi juz kremy, a ten
zabieg tak. Skora sie wygtadzita,
jest swietlista, ma jednolity,
jasny kolor, znikty drobne
zmarszczki. Mam wrazenie
wypoczetej, mtodszej cery.
Warto byto pocierpiec!

® CZAS TRWANIA: 40 minut
% CENA: 450-600 2t

» CZESTOTLIWOS(C:
seria 4 zabiegdbw w odstepach
10-14 dni

» ADRES GABINETU: Bellisana,
Warszawa, al. Wilanowska 7/3
tel. 22 401 06 65

kwiecien 2011 avanti

155



