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bletki =~. =, Nie musisz robiC catej serii zabie-

- rmacniajagce §  gow. Juz jeden znacznie popraw
DAM SZTAB {5 R vestiesitess
Jszt./30 zt, © kosztuje ok. 700 Z.

O BIERZE SLUZ

1SZ pytania do naszych ekspertév;f? Na

A

Nie da sie ukry¢, lato nae
Krokami! Jak szyb

ZOdswiezyC cere,

WZmocnic wiosywysmuklic przuch,

----------

WYPADAJA M|
WEOSY! RATUNKU!

; Ostatnio wlosy wychodza mi
garSciami. Nigdy nie miatam
z tym problemu. Co mam
zrobi¢? Pomoézcie! weronika

DR ROBERT CHMIELEWSKI,
LEKARZ MEDYCYNY ESTE-
TYCZNEJ Z RCLINIC:
To prawdopodobnie tylko
SEZoNnowe wypadanie WAosoOw.
Zatrzymasz je odpowiednia dieta,
suplementami oraz szamponami
| wzmachniajgcymi amputkami.
(Gdy codziennie tracisz na-
prawde duzo wiosow, warto
ZropIC tez zabieg mezoterapi
pblomimetyczne] Dermaheal.
Polega on na ostrzyknieciu
skory mieszanka aminokwasow.
mineratow, witamin oraz oligo-
peptydow. Te aktywne substancie
pobuUAzajg krgzenie w skorze
& giowy, wzmacniaja cebulki oraz
przyspieszajg odrastanie wiosow:.
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PISZ do nas, a m

radzg nasi ekserci.

Jak odswiezy¢
cere.

Po zimie moja skora jest

ekstremalnie sucha i ziemista.
Jaki zabieg szybko przywréci
)ej blask, a przy tym nie bedzie
zbyt inwazyjny? apa

MALGORZATA PIENIAZEK,
KOSMETYCZKA Z FENIKS
SPA: Najlepszy bedzie Light
Refresh Epionce, ktory biy-
SKawicznie odswieza skore
Za sprawag specjalne] mie-
Szanki kwasow: jabtkowego

| salicylowego oraz ekstraktu z kory
wierzoy | cebuli. Preparat delikatnie
ZIUSZCZa martwy naskorek | 0czysz-
Cza pory. Po jego zmyciu kosmetycz-
Ka wmasowuje jeszcze odzywcza
maske | robi odprezajacy masaz.
DzieKi nim, skora po zabiegu jest lek-
KO zaczerwieniona tylko przez okoto
goazing, a potem staje sie swietnie
nawilzona i peina blasku. Tego
Samego dnia mozesz iISC nawet na
impreze. Caty zabieg trwa nie diuzej
Niz pot godziny i kosztuje 250 zt. Jedli
jednak pragniesz trwatego efektu.
POWIOrz go okoto czterech razy.
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OdzZI WIETRNeS
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wiazemy twoje dylematy. Czekamy pé

SPOSOB NA
Pt ASK| BRZUCH

Mojemu brzuchows
zdecydowanie daleko do
ideatu. Nie jestem fanka
cwiczen. Jak inaczej moge
go wysmukli¢ 1 ujedrni¢?
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DR MONIKA BUJA-
NOWSKA, EKSPERT .
MEDYCYNY ESTE- __ -
TYCZNEJZESKIN  Wspoma
CLINIC: Jeslichcesz  — Odchudz:
Zmniejszyc obwod Oal
brzucha, polecam Wyszczupla
zabiegi urzadzeniem Coaxmed, —— .CS'”LHI2E:';
Ktore wykorzystuje odchudzajace s

X2 5 il 17!
dziaianie ultradzwiekow i bardzo Biothe

niskiej temperatury. Zabieg Diamentc
W SPOSOD nieinwazyjny pozwala -—Kkoncen
zamroziC komorki tuszczowe,  Wyszczuplajz
ktore rozpadaja sie i sa w na- ——Perfa
turainy sposob wyplukiwane Exclusive Bc
przez organizm. Widoczny efekt ——— - (2001
daje przynamniej szesciokrotne =08 D
powtorzenie zabiegu, co 1-2
tygodnie. Cena jednego to

700 Zt. Co wazne, zabieg diugo-
trwaie poprawia funkcionowanie
L etabolizmu komorkowego

| 4t Dezbolesny.

RZER
MALC

Niezalezn

AK
ANIE

od tego, jakiej
mascary uz§wam, moje rzesy nie
wygladaja efgktownie. Moze Zle
je tuszuje? rRAjA

GPSIA MACIAS,
VIRKIJAZYSTKA:
Wigsciwa technika to
Kiu@z do pieknychrzes.
Nagadajac mascare,
Zaweze zaczyna] od
ch igasady, przeciagajac
SZCZOleCzke Ku kopcowkom:, Kienuj sie
W-strone zewnetrzliego kacika oka.

co efektownie je ppdkreci. To mit,

Ze mozna natozytylko jedna warstwe
tuszu, bo inaczej hoski beda skiejone.
Mozesz zrobic tokkilka razy.-ale sko-
rzysta] Z mojego grku:po kazdym razie
przeczesz rzesygpucng szczoteczka.
Wazny jest tez Wasciwy dobdr tuszu.
Do pogrubienid@rzes wybieraj te

Z gesla szczqgeczka, a wydiuzenia
—mascary zhikrowtoknami.
Doktadnie gbmalowac wszystkie

wioski R&! |
OSKI pogoga ci natomiast mascara False Las]

bardzo genkie szczoteczki, Wings (63 ZI. L'Oréal
anajlegl grzebyki. |

wydiuzajacy tus;
Eyes to Kill Stretc}
(160 zt, Giorgio Armani
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