URODA

skory. Tak dzala m.in. Lipo
ne (Hlawonoid roélinny) w pr
raci¢ Cellu Destock, Vichy, «
fo 70 zl. Nakaruje on komér
thuszczowym usuwanie zlo
tiuszczu., Jesli stosowanie

szceuplacza polaczysz jes
z dieta (duro warzyw, malo
dvcay), posladki bedg smu

sze juz po 10 dniach, Kos
tyk nakladaj codziennie na

szong skore. Kuracja pow
trwad co najmnicj micsiac
lrzy migsigee warto jg por

® Pobudz krgzenie w leniwych
posladkach Na skutck sicdzace-
go trybu #ycia migénie pupy roz-
leniwiaja si¢. Jezeli z tego powo-
du twoje posladki zaczely tracié
sprezystose, peeling gruboziar-
nisty, np. solny nie dotleni dosta-
tecznie skory. Wyprébuj super-
nowosé: drenujacy #el peelingu-
jacy, oparty na skladnikach priy-
spieszajgcych metabolizm, np.
zel peelingujgco-drenujacy Nive-
lazione Perlect Body, Farmona,
13,50 1. Stosuj go dwa razy w ty-
godniu, zeby pobudzi€ przemia-  rzyvé - to utrwali efekt.

ng materii, poprawié ukrwienic  ® Wyrazny cellulit na posd
oraz dokladnie zluszczyC stare  kach zmniejszy serum lifti

> Co musisz zrobic,
by mie¢ piekne posladki

Jedrna i ksztaltna pupa dodaje seksapilu kazdej sylwet-
ce. Nowoczesne kosmetyki pomogq (g wymodelowaé.
Potrafiq jq wyszczuplié, vjedmic lub lekko uniesé.

komérki naskdrka, jqee Jesli walczysz z ope
® Zbyt pulchng pupe wyszezupli  pomaranczows skorks, wy
balsam likwidujqey tuszez Takic  buj preparat nowej gene

w formic szvbko wehlaniajg
si¢ serum (serum Morpho-!
Licrac, 93 z1). Potrafi on |
ksztalcié komérki magazym

preparaty sg clektem bardzo
zaawansowanych technologii.
Zawieraja skladniki pobudzaja-
ce synteze bialka w komdarkach

WYPROBUJ

1. Intensywne serum
antycellulitowe Solu-
tions, Avon, 40 zi.

2. Termoaktywne
serum Bodyslim,
Kolastyna, 13,49 zi.

3. Ujedrniajgce serum
liftingujgce Body-Slim,
Lierac, 109 zi. 4. Kura-
cja zwolczajgea cellulit
Cellu Destock, Vichy,
124 zi.

Ponad p

i,- p.ui e 4

- “nﬂ-
niejszq cze
kobiecego
ciala.

WSPOMOZ KOSMETYK CHiczZrnia

Wykorzysoj kaidg okazjg, by wzmecnié mig-
£nie pupy Wybierz forme aktywnosa, kidra
sprawi ¢ przyjemnosé - éwicz modng zumbe

w rytm cza-czy, ptywoj, spoaceruj z kijkami lub
ZOpisz sie na joge.

B Nowet siedzgc w pracy lub czekajge

na przystanku na autobus, mozesz

wykonywac cwiczenia. Napino] miesnie, o po
15 sekundach powoli je rozluinioj. Powtarzoj
cwiczenie seriami po 20 rozy.

B Zamiast wiezdzaé do procy windg no frzecie
pigtro, wejdz no gére schodami. Pokonujgce je
co dwo stopnie, spalisz wiece| kalorii | szybciej
viedrnisz pupe.

54 olivia

thuszcz (cayli tzw. biale adipocy-
v) na adipocyty brazowe, kto-
re go spalaja. Preparat zawicra
chronione patentem kompleksy,

parte m.in. na biotechnologicz-
nveh peptydach oraz na S-proc.
koleinie, Bedziesz si¢ musiala
wbroié w cierpliwoéé, poniewaz
wygladzenie znacenego cellulitu
wWyImaga cZasu | Syslemalyczno-
=L 1. Hﬂ!"iTT'IL‘[}']'i f'l:!ll.'.;'.}' W III-':I""-[I"L'l'i'l =
wad w posladki dwa razy dzien-
nic, rano i wieczorem.

Po dwdch tygodniach zauwa-
zvsz, #e skdra na twojej pupie
jest lepicj napigta i gladsza. Sto-
sujac serum regularnic, mozesz
smnicjszve objawy pomaraiczo-
wej skorki nawet o 77 proc.

u Szorstkg skérg na podladkach
mozesz wygladzié z pomocqg
specjalnej folii Te metode sto-
suja kosmetyczki. Najpierw
pokrywasz skére nawilzajg-
cvim i ujedrniajgecym balsamem
z dodatkiem kwasu hialurono-

wego. Nastepnie owijasz pupe

folig. Do niedawna mialySmy do
dvspozycii tylko lolie spoiyweza,
ale pojawila si¢ kosmetyczna,
tirmy Floslek. Przyspiesza ona
przenikanie skladnikow aktyw-
nych. Juz po 20 minutach pupa
bedzie znacznie gladsza.

u Plaskie podlodki uniosq sie dzig-
ki dnotoniv modelujgcego serum
Teraz 1o mozliwe! Nowoczesna
receptura kosmetvku wypelnia-
jacego posladki oparta jest na
unikalnym kompleksie Volufili-
ne, z ckstraktem azjatvekiej ro-
sliny Gardenia asiatica w roli
glownej. Kompleks reguluje pro-
ces magazynowania lipidow
W lq'.lll'l“j['li.i.lﬁll liu.".i..l‘:'.:xll"n‘l'?nl.,'l'l.
Dzigki niemu posladki apetyce-
nie si¢ zaokraglaja.

= Nowoczesne zabiegi gobine-
towe modelujq pupe Najlepici
dobieraé je z pomoca kosme-
tyczki. Podczas konsultacji oce-
ni ona m.in. ilo&¢ tkanki thusz-
czowej na posladkach oraz stan
twojej skory. Na tej podstawie
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Doppelherz® aktiv

| paznokci

wlosow

FPreparal dostepny w aplece

Pomoze Ci reqularne stosowanie

Na wtosy i paznokcie + Skrzyp.

Preparat jest zalecany w celu:

* wzmocnienia struktury wiosow

* poprawyodiywienia cebulek

« spowelnienia procesu siwienia.

AKCESORIA DO MASAZU
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' 1. Motylek sty-

. mulujgey mig-

| snie, 12 zl,

- www.abcfit-

| ness.pl

2. Urzgdze-

nie zwalczajg-

ce cellulit Cell

' U Light, 88 zf,
WEW.MMo.
pl. 3. Mosazer
wyszczuplajg-
cy pupe Relox
& Tone, 108 zi,

www.mmo.pl.
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zaproponuje zabicg odpowiedny
dla ciebie. Najnowszym trende
w instytutach urody jest lgcze-
nie kilku nowoczesnych techno-
logii, np. wyszczuplajacy pupg
1 redukujacy cellulit zabieg Med-
sculpt laczy dzialanic ultradz-
wickow 1 podcisnienia. Kosme-
tvczka zbliza do ciala specjalng
glowice 1 przeprowadza drenaz.
Zabieg kosztuje 100 z1. Ale 2eby

wyszczupli¢ trwale posladki 2
duizg iloscia thuseceyku, potrze-

® Podre PR
na divzej zachowoc jgdmq pupg
Do wyboru masz m.in, aparaty,
ktore wykorzystujg zalety masa-
zu prozniowego lub delikatne
wibracje. Warto z nich skorzy-
stac¢ po zabiegu w gabinecie albo
profilaktycznie.,

* masz ostabione wtosy?
* Twoje paznokcie s3 cienkie i tamliwe?
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