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POLUBIEAM JESC
OWOCE, CHOC DO TE]
PORY UWAZAEAM JE 77
7ZA SMACZNE TYLKO

W TOWARZYSTWIE
NALESNIKOW f

7. CZEKOLADA

— MOWI TELEWIZYJNA
GWIAZDA.

— 1 CHOCIAZ NIE MAM
ZAMIARU WCHODZIC

NA WAGE, CZUJE SIE
ZNACZNIE LEPIE].

T
TEKST KRYSTYNA ROMANOWSKA

ZDJECIA: MARCIN KLABAN, EAST NEWS, ARCHIWUM PRYWATNE PATRICII KAZADI

Akcja Kazadi w rozkwicie! Patricia, naméwiona
przez SHAPE na radykalng zmiane stylu zycia,
rozpoczeta z zapatem wprowadzanie modyfikacji
do dotychczasowego jadtospisu i planu dnia.
Na pierwszy ogien poszto sniadanie, a raczej jego
brak. — Hurra! Wreszcie zaczynam poranek od
zdrowego positku — cieszy sie Patricia.

— Nie pamietam, kiedy ostatnio jadtam cos
o $wicie. Zamiast wypijanej duszkiem kawy, ktora
do tej pory byta jedynym statym punktem planu
dnia Patricii, okazato sie, ze motzliwe jest —nawet
przy tak zwariowanym trybie zycia — wygospo-
darowanie czasu na pozywny positek kazdego
ranka. — Serek biaty ze szczypiorkiem albo musli
Z jogurtem i suszonymi owocami i juz jestem
gotowa, by podbi¢ swiat — Smieje sie Patricia.

Odkryte smaki

Oprocz $niadania, nasza gwiazda codziennie zjada
jeszcze 4 petnowartosciowe positki. To nowos¢
w jej zyciu. — Do tej pory jadtam jeden — ale za
to ooooogromny — przyznaje Patricia. — Kiedy
zaczetam odzywiaé sie regularnie, stwierdzitam,
ze lubie satate, Swietnie smakuje mi piers kurcza-
ka (to rowniez byto dla mnie spore zaskoczenie)
i wcale nie musze podjadaé stodkich
przekasek (nie mogtam sie bez nich obejs¢).
Najbardziej zaskoczyto ja odkrycie: Lubie owoce!
— A tu nagle okazato si¢, ze ananasy maliny,
truskawki sauté smakuja absolutnie fantastycznie
— moéwi Patricia. Podobnie jak niskokaloryczne
desery. Z ,poprzedniego wcielenia’ zachowata
zwyczaj picia soku $wiezo wycisnietego z grejp-
fruta, majacy zbawienny wplyw na skore i wtosy.
Utatwieniem i wsparciem w chwilach rozterki
(czytaj: napadow wilczego apetytu) jest guma
Sankom. Ma tylko 15 kcal, pozwala okietzna¢
gtdd, wspomaga tez metabolizm, a wiec zna-
cznie utatwia odchudzanie.

SANKOM’

AWITEZERLAND

Produkty Sankom dostepne w dobrych
aptekach. www.sequoia.pl

www.lightbox.pl
catering dietetyczny
LightBox

tel. 513 513 661

www.spafeniks.pl
Warszawa,

ul. Gieldowa 4a lok. U2
tel. 22 412 64 65

Zmeczona
treningiem, ale...

Ze swoim osobistym trenerem Patricia poro-
zumiata si¢ w mig. — Jest uroczym i czarujacym
cztowiekiem, mam nadzieje, ze wybaczy mi
moje parsknigcia $miechem podczas niek-
torych jego polecen — usmiecha sie Patricia.
— Ale naprawde nie potrafie inaczej zareagowac,
kiedy proponuje mi — zlanej potem po intensy-
wnychéwiczeniach—jeszczepétgodzinychodzenia
po biezni ,dla wlasnej przyjemnosci” Oczywiscie,
nie jestem w stanie wykona¢ tego ¢wiczenia.
Z czym ma jeszcze problem? — Najciezsze jest
podjeciedecyzjiopdjsciunasitownie.Natomiast,

www.labe.pl
Warszawa,

o ——— ul. Cicha 5 lok. 5
tel. 22 828 02 93

www.eveline.eu
Dotacz do nas
na facebooku!

EVELIMNE
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. Slim Extreme 3D
o superskoncentrowane serum
modelujace posladki

total PUSH-UP effect

kiedy juz zaczynam éwiczenia, odczuwam z nich www.holmesplace.pl
fakcie. N iazd ke : Warszawa,
spora satysfakcje. Nasza gwiazda wysoko ocenia I i gLM I.Ln., M

skutecznos¢ stosowanych przez nig kosmetykow
Slim Extreme 3D Eveline, ktére wspomagaja
i modeluja sylwetke podczas treningu.
Statym elementem catego przedsiewziecia
s3 oczywiscie zabiegi, ktoérym Patricia sys-
tematycznie poddaje sie w La Beauté
Clinique i Instytucie Zdrowia i Urody Feniks.
Ich efekty to perfekcyjnie wypielegnowane ciato,
smuklejsza sylwetka i lepsze samopoczucie.

ul. Grzybowska 63
tel. 22 35190 35

SANKOM to innowacyjny preparat w formie
pysznych kostek do zucia! Wyjatkowy
szwajcarski produkt szybko zaspokaja gtoéd
eliminujac che¢ nadmiernego objadania sig

i siegania po przekaski. Reguluje metabolizm
i usuwa toksyny z organizmu.

SANKOM jest produktem pochodzenia
naturalnego. Do wyboru sa 4 wersje
smakowe: grejpfrutowy z ekstraktem

z zielonej herbaty, brzoskwiniowy

z magnezem, wisniowy z wit. C oraz

Odsfonitam ramiona

Mimozezmianatrybuzycianietrwadtugo,Patricia
twierdzi: ,Czuje sie juz o wiele lepiej, spadto
wrazenie ociezatosci, mam wiecej energii, a moj
organizm daje mi sygnaty: tak, tak, tedy droga’”
Nie ma zamiaru wchodzi¢ na wage. Dlaczego?

— Nie interesuje mnie spektakularny spadek truskawkowy
wagi, chce po prostu lepiej poczué sie w swoim z witaminami.
ciele. | tak niedawno odwazytam sie¢ w koncu Jedna kostka
odstoni¢ ramiona — méwi z dumga Patricia. SANKOM

I to jest najlepszy dowdd nato, ze ,akcja Kazadi” to niewiele
idzie w dobrym kierunku. Najnowsze doniesienia kalorii —tylko

z linii walki o dobre samopoczucie Patricii juz ok. 15 keal!
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