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Staje do walki

Zanosi sie na rewolucje w zyciu 23-letniej , Trish”™!
Patricia Kazadi postanowita, ze z inspiracji SHAPE
i pod czuta, ale stanowcza opieka osobistego
trenera z fitness Clubu Holmes Place, rozpocz-
nie systematyczne ¢wiczenia. Cel? Schudnag,
ale nie tylko. Wzmocni¢ miegsnie na sitowni,
biezni, rowerze. Przed ¢wiczeniami dla lepsze-
go efektu redukcji i wysmuklenia ciata Patricia
uzywa kreméw firmy Eveline. Jej dietetycznym
opiekunem jest firma LightBox dostarczajaca
codzienne pozywne, energetyczne i mato kalo-
ryczne positki. Wszystko po to, by poczué sie
lepiej w swojej skorze, nabra¢ gibkosci, a przede
wszystkim odreagowa¢ stres, ktorego w zyciu
mtodziutkiej prezenterki ,You Can Dance” nie
brakuje. Chwilami, jak przyznaje, jest go nawet
o wiele za duzo. O zdrowy wyglad jej skory
i doskonate samopoczucie w czasie intensywnych
éwiczen zadbajg takze specjalisci z La Beaute
Clinique i Feniks Beauty.

Kiedy SHAPE poprosit Patricie o opisanie swo-
jego dotychczasowego trybu zycia, okazato sie,
ze trudno nazwaé go zdrowym, takim, ktory
harmonijnie taczy przyjemnosci, prace i fitnes-
sowy wysitek. Wniosek? Patricia potrzebuje
systematycznosci i ruchu.

Stodycze i grejpfruty
— Mam doé¢ chaotyczny plan zaje¢. Pory,
o ktorych wstaje rano, wahaja sie pomiedzy
godz. 530 a 12 w potudnie — przyznaje Patricia.
W tych wezesnych porach najczesciej nie zjada
$niadania i ,,na gtodniaka” pedzi do pracy.

Jezeli ma czas, zeby wygodnie zasigé¢ do poran-
nego positku, zjada ptatki na jogurcie lub kana-
pki z serem topionym i pomidorem. Zawsze na
ciemnym pieczywie z ziarnami!

— Drugie $niadanie zjadam zwykle na planie
zdjeciowym — moéwi Patricia. Przyznaje:
,mam ogromng stabos¢ do stodyczy”
Czesto zdarza sie jej podjes¢ ciastko
lub czekoladke. Jej ostatnim, mniej kalorycz-

nym odkryciem, s3 smakowite kostki do zucia
Sankom, eliminujace che¢ objadania sie. Gwiazda
pije najczeiciej wode niegazowana, zielona
lub ryzowa herbate i Swiezo wyciskany sok
z grejpfrutow.
Do domu wraca o bardzo réznych porach,
niestety — najczesciej ok. 23 a nawet o 2
nad ranem. Wtedy po prostu pada na tézko
i btyskawicznie zasypia. Czesto, kiedy przyktada
gtowe do poduszki, czuje nagle gtéd. I nic w tym
dziwnego, bo stara sig nie jes¢ juz po godzinie 18.
— Zdrowy tryb zycia w moim wykonaniu
ma wymiar absolutnie teoretyczny — ocenia
samokrytycznie gwiazda telewizyjna. — Mam
pojecie o tym, co jest zdrowe, a co nie. Wiem,
ze nie powinnam zywic sie fast foodami i tego
nie robie. Zawsze staram sie balansowaé¢ m¢j
jadtospis. Ale nie bede $ciemnia¢: nie ma szans,
zeby zjadata 5 razy dziennie zbilansowany
positek, jem nieregularnie, przewaznie w biegu.

Jestem nerwusem

— No i podjadam miedzy positkami, najczesciej
ze stresu — przyznaje Patricia.

Cwiczenia fizyczne, jakie najbardziej lubi?

— A co to takiego? — pyta ze $miechem.
— Niestety, w moim planie dnia rzadko pojawia
sie ruch, bardzo ciezko jest mi zmobilizowaé
sie¢ do regularnych treningdw na sitowni.
Bo za kazdym razem, kiedy tylko mam na
to czas, wole i$¢ na spotkanie z przyjaciotmi
albo... porzadnie si¢ wyspaé. — Zamiast czyn-
nego uprawiania sportu, wybieram masaz, ktéry|
bardzo mnie relaksuje, eliminuje napigciel
w migsniach — ttumaczy sie Patricia. Odprezenia
szukaréwniezpodczaswypadéwdoteatru kinaczy
na koncert. — Lubie fotografowa¢: ludzi, krajobra-
zy, rosliny, uspokaja mnie to — zwierza sig Patricial
Przed nia prawdziwe wyzwanie. Zmiana|
zyciowych nawykéw, praca nad sylwetka. Czy uporg|
sie z nim tak koncertowo i z takim wdzigkiem,
jak wypada na ekranie? @
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Sankom to innowacyjny preparat w formie
pysznych kostek do zucia! Wyjatkowy
szwajcarski produkt szybko zaspokaja gtéd
eliminujac cheé nadmiernego objadania sie
i siegania po przekaski. Reguluje metabolizm
i usuwa toksyny z organizmu. Sankom ;DU
jest produktem pochodzenia naturalnego. =g
Do wyboru sa 4 wersje smakowe: *2
Grejpfrutowy z ekstraktem z zielonej &.
herbaty, Brzoskwiniowy z magnezem e
erbaty, wy 8 ) -
Truskawkowy z wit. A, C, E, wisniowy =}
atakze z wit. C. c
:  Jedna kostka 9“
Sankom =
to niewiele
—ok.
15 kalorii.



