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Ldjecie: materialy prosowe

etrvke mozna oszukaé, przynajmniej na pewien
czas. Niekoniecznie zastrzykiem z botoksu czy
operacyjnym liftingiem. Gabinety kosmetyvczne
proponujg wiele bezbolesnych zabiegéw przy-
wracajgcych skorze blask i jedrnosé Oto najnowsze z nich.

CO TO JEST CACI?

Pod ta tajemnicza nazwa kryje sie niechirurgiczny lifting
twarzy, z ktérego od lat korzystaja gwiazdy, m.in. Madonna,
Jennifer Lopez i Linda Evangelista. Na pomys! wykorzystania
mikroprgdéw do odmladzania i upiekszania twarzy wpadli
Brytyjczycy, i to juz 20 lat temu. Dzi§ z urzadzen CACI ko-
rzystaja kobiety w 60 krajach na §wiecie. Wlaénie pojawily
sig one w Polsce

- Nad Wisla szykuje sie przeciwzmarszczkowa rewolucja — za-
powiada Mary Overtone, Worldwide Export Manager CACI In-
ternational. I podkresla, Ze chodzi o unikalne urzadzenie, ktére
jako jedyne dziala nie tylko na skdre, ale i na mieénie twarzy:
utrzymuje ich napiecie i przediuza sprawnosé. Wygladamy
miodo, bo skéra twarzy i szyi pozostaje jedrna oraz napieta.

— CACI jest bezkonkurencyjne, efekty mozna zauwazy¢ juz
po pierwszym zabiegu — zapewniaja osoby, ktére mialy okazje
skorzystac z takiego liftingu. Najwazniejsze jest jednak to, ze
chodzi 0 metode nieinwazyjna - beziglowa alternatywe dla
iniekcji kolagenowych i wypelniaczy skérnych, np. botoksu
czy kwasu hialuronowego. W praktvce oznacza to, Ze zabieg
po prostu jest przyjemny. Po pierwsze, nie odczuwa sie zad-
nego bélu, po drugie - nie pozostawia pamiatek w postaci
siniakéw czy opuchlizny. Wrecz przeciwnie — wygladamy
promiennie, poniewaz na zakonczenie kosmetyczka naklada
nam na twarz maseczke Hydrotone, ktéra tez ujedrnia, wy-
gladza i intensywnie nawilza skore.

Warto wiedzie¢, ze CACI nie tvlko splvca zmarszczki, leczy
tez tradzik i usuwa rozstepy. Podobnie jak w przypadku wiek-
szoSci bezinwazyjnych terapii najlepiej wykonac serie 8-10
zabiegéw. Koszt kuracji od 2,5 do 3 tys. zl. Rezultat? Widok
mlodszej, rozjasnionej twarzy w lustrze cieszy nas co naj-
mniej przez pél roku.

EKSFOLIACJA, CZYLI ZtUSZCZANIE

Kolejna propozycja dla tych, ktérzy nie lubia zastrzvkow ani
ostrych cie¢ skalpela, to eksfoliacja, czyli ztuszczanie che-
miczne zelem alfa-Hycid. Zabieg zaczyna sig od oczyszczenia
twarzy specjalnym zmywaczem. W ten sposdéb kosmetyczka
przvgotowuje skére do przyjecia nastepnych preparatow. Do-
biera odpowiednie dla naszej cery stezenie zelu i delikatnie
naklada go pedzelkiem.

- Uwaznie obserwuje reakcje skéry pacjenta — mowi kosme-
tolog Ilona Skoneczna z firmy Aurum Distribution Group.
- Podczas pierwszego zabiegu zel nie powinien dziata¢ na twarz
dluzej niz dwie minuty, ale przy kazdej nastepnej wizycie ten
czas mozna wydluzy¢, w sumie do siedmiu minut - dodaje.
Nastepna czynnoécig jest nalozenie neutralizatora na bazie alo-
esu i zmycie twarzy woda. Zabieg koficzy maseczka lub deli-
katny masaz na bazie olejku z witaming E. Przeciwwskazania?
- W zasadzie jest ich niewiele — odpowiada Ilona Skoneczna.
—Na pewno nie mozna stosowac zelu alfa-HYCID, jesli skdra jest

skaleczona albo wystepuja na niej stany zapalne czy alergiczne.
Proponuje serie 10 zabiegéw. Cena kuracji to okolo 2,5 tys. zl.

MIKROIGLOWE ROLLERY

Jeszcze jedna nowosc, ktéra pojawita sie w polskich gabinetach
kosmetycznych, to mikronaktuwanie twarzy, dzigki ktéremu
intensywnie dzialajace preparaty odzywcze, np. koktajle wi-
taminowe, maja szanse dotrze¢ do gleboko poloznych warstw
skéry. Zabieg wykonuje sie za pomocg Dermo-Rollera firmy
Fusion Mesotherapy, czyli wateczka ze zlotymi igietkami.
— Maja one rézna dtugosc, wiec oddzialuja na rézne obszary
skéry — ttumaczy Ilona Skoneczna. Okolice oczu mozna od-
zywi€ i odmlodzi¢ nieco mniejszym, ale podobnie dziataja-
cym przyrzadem - Dermo-Penem.

W instytutach kosmetycznych dr Ireny Eris tez wykorzystu-
je sie technologie stymulacji skéry mikroiglowymi rollerami,
bo takie zabiegi rzeczywiscie zapewniaja spektakularne efek-
ty. Mozna je wykonywa¢ w kilku wariantach. Czesto nie tylko
ulatwiajg efektywny transport substancji aktywnych w glab
skory, ale takze stymuluja wldkna kolagenu do odnowy. Eadniej
wygladamy, bo zmarszczki ulegaja splyceniu, a odpowiednio
nawilzona skora nabiera blasku. Cena zabiegu, w zaleznosci
od wariantu, wynosi od 250 do 530 zl.

TEST GEN3 VITALITY

Hitem bedzie zapewne terapia genowa, ktéra proponuje war-
szawski Instytut Zdrowia i Urody Feniks. Najkrécej méwiac,
polega ona na wykonaniu testu DNA i dobraniu, na podsta-
wie jego wyniku, odpowiedniej kuracji. Test Gen3 Vitality jest
nieinwazyjny i nie wymaga pobierania prébek krwi. Wystar-
cza komarki §luzéwki, ktére zbiera sie z policzkéw wacikiem,
a nastepnie wysyla do laboratorium we Wloszech. Na podsta-
wie wynikéw badan dobiera sie zestawy kosmetykow do sto-
sowania w domu: krem, 2 x serum oraz suplementy. Kazda
przebadana osoba otrzvmuje tez osobistg karte z wynikami
testu, dzieki ktérej mozna pézniej zamawiac brakujace ko-
smetyki. Koszt kuracji: okolo 2 tys. zl.

Laboratorium, ktére stworzylo te metode, to swiatowy poten-
tat. Od lat wprowadza innowacyjne rozwiazania z zakresu ge-
netyki i biologii molekularnej. Wéréd wielu badan na uwage
zastugujg m.in. testy antiaging, testy dietetyczne czy okre-
§lajace nasze predyvspozycje do wielu choréb genetycznych
(np. alzheimer, cukrzyca, osteoporoza).

THALASSO | MASECZKA MEDEX

O tescie Vitality trzeba pomyélec juz kilka tygodni przed
Gwiazdka. A co zrobic, jesli w §wigtecznym zabieganiu, pa-
mietajac o wszystkich i wszystkim, zapomnieli$my o sobie?
Ratunkiem moze by¢ zabieg pielegnacyjny w salonie kosme-
tycznym, np. Thalasso (cena 250 z1), idealnie regenerujacy
szarg, zmeczong cere. Wykorzyvstuje zalety alg z Bretanii,
ktére doskonale odtoksyczniaja, fagodza i dotleniaja skére.
Warto tez w pore zaopatrzy¢ sie w maseczke, ktérg po pro-
stu aplikujemy sobie w domu. Ciekawa nowoécia jest ma-
ska Transparent Collagen Medex Professional (cena 159 zl)
o delikatnej, kremowej konsystencji. Natychmiast przywraca
skorze elastycznosc i tadny koloryt. m
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