
[bookmark: top]





Feniks on Facebook









Newsletter












		
	
	[image: Klinika urody Fenisk]		[image: ]
	[image: promo]



	
	[image: o nas]
	[image: medycyna estetyczna]
	[image: technologie]
	EXILIS
	LASER Fraxel re:store
	eMATRIX
	LIPOSHOCK
	VELA SMOOTH
	MEDSCULPT
	VIP LINE
	BIOPRESS
	I-LIPO
	FOTONA



	[image: dietetyka]
	[image: nowosci]
	[image: cennik]
	[image: nasi specjalisci]
	[image: prasa o nas]
	[image: kontakt]



	
	

	PIELĘGNACJA TWARZY
	kosmetyka
	urządzenia
	wybierz problem
	skóra mieszana i tłusta
	skóra sucha
	skóra wrażliwa
	skóra zmęczona, szara
	skóra zwiotczała
	blizny, uszkodzenia
	naczynka
	przebarwienia
	stres
	trądzik, łojotok
	trądzik różowaty
	zmarszczki
	okolice oczu
	szyja i dekolt






	PIELĘGNACJA CIAŁA
	kosmetyka
	urządzenia
	epilacja
	zamykanie naczynek
	opalanie natryskowe



	PIELĘGNACJA DŁONI I STÓP
	pielęgnacja dłoni i stóp
	podologia



	WIZAŻ I MAKIJAŻ
	MASAŻE
	RYTUAŁY SPA
	ZABIEGI DLA DWOJGA
	ZABIEGI DLA KOBIET W CIĄŻY
	ZABIEGI DODATKOWE
	STREFA MĘSKA
	PAKIETY
	BONY UPOMINKOWE
	BONY DLA FIRM
	NASI PARTNERZY


	 
	[image: ]	


		





	

FENIKS Klinika Urody w Warszawie

Warszawa, duże miasto, dużo ludzi, uliczny zgiełk, jest jednak w niej jedno wyjątkowe miejsce, wypełnione harmonią i spokojem - FENIKS Klinika Urody to miejsce, które łączy unikalny nastrój z nowoczesnym i bardzo stylowym wyposażeniem gabinetów. W atmosferze pełnej harmonii i piękna oferujemy naszym Klientom profesjonalne rytuały pielęgnacyjne SPA, przeciwstarzeniowe, odmładzające oraz modelujące sylwetkę. Nasz Instytut SPA słynie z w pełni indywidualnych zabiegów, ściśle dopasowanych do typu skóry, jej aktualnego stanu oraz trybu życia. Wykorzystujemy urządzenia najnowszej technologii: Exilis, eMatrix, Liposhock Fotona, Venusian, Fraxel. Współpracujemy z lekarzami medycyny estetycznej, ortopedą, dietetykiem oraz trenerem personalnym, gwarantując szeroki zakres usług i kompleksowe, indywidualne podejście do każdego problemu. Nasza indywidualność wyraża się w dyskretnej trosce o każdego Klienta, zrozumieniu Jego potrzeb i spełnianiu oczekiwań. Zapewniamy profesjonalną opiekę oraz niepowtarzalność każdej chwili spędzonej w luksusie rozumianym jako najwyższy standard obsługi w zakresie zabiegów Spa. Warszawa zaprasza serdecznie!

Szanowni Państwo, firma FENIKS posiada status Zakładu Pracy Chronionej i udziela, za wykonane usługi odpisy swoim zleceniodawcom na rzecz PFRON według art. 22 nowej ustawy o rehabilitacji i zatrudnieniu osób niepełnosprawnych z 2011 r. Wysokość wskaźnika odpisu, którego firma FENIKS udzieliła za ostatni miesiąc rozliczeniowy (VI/2013) wynosi od 95 do 100 procent. .


  Co zabrać do SPA i jak się ubrać?


O SPA każdy myśli jako o samej przyjemności i miejscu, gdzie można się rozerwać i
zrelaksować. Tymczasem pierwsza wizyta w SPA może być nieco stresująca. Osoby,
które nigdy tam nie były, mogą być skrępowane tym, że trzeba będzie się tam
całkiem rozebrać. Poza tym mogą także nie mieć pewności, co powinny ze sobą
zabrać, jak powinny się ubrać. Oto mini poradnik na pierwszy raz w SPA.

Co trzeba zabrać do SPA?

To, co należy zabrać ze sobą do SPA zależy przede wszystkim od tego, jakiego
rodzaju zabiegom planujemy się poddać i czy będzie to jeden zabieg, cały dzień z
różnymi zabiegami, czy może nawet pobyt kilkudniowy. W każdym przypadku
niezbędne są klapki oraz strój kąpielowy. Salony też mają swoje zasady co do tego,
co klient powinien przynieść ze sobą. Każdy salon SPA zapewnia takie rzeczy, jak
ręczniki, jednorazowa bielizna, a także kosmetyki – żel pod prysznic, szampon do
włosów czy szlafrok. Warto jednak zawsze upewnić się przed wizytą, czy
rzeczywiście wybrany przez nas salon te rzeczy udostępnia. Jeśli wybieramy się do
hotelu ze SPA na cały weekend albo i dłużej, nie możemy zapomnieć o typowym
podręcznym bagażu z wygodnym ubraniem, czymś do spania czy przyborami
toaletowymi.

Jak ubrać się do SPA?

SPA to nie jest miejsce, do którego trzeba przyjść w formalnym stroju. Ubiór jest w
pełni dowolny. Można przyjść nawet ubranym na sportowo. Warto pamiętać, aby
ubranie było wygodne i łatwe do szybkiego zdjęcia, a później założenia. W SPA
bowiem do większości zabiegów trzeba się rozebrać. Najlepiej wybrać sportowe
spodnie zamiast jeansów (lista spodni damskich na mybaze.com) , bo nie trzeba ich zapinać w talii. Na górę zaś
wystarczy koszulka z krótkim rękawem oraz bluza z kapturem lub rozpinany sweter, ciekawe modele bluz znajdziesz pod adresm https://mybaze.com/pl/bluzy-sportowe-damskie/,
bo te rzeczy najłatwiej zdjąć i założyć. Bielizna nie jest tak ważna, bo i tak w SPA
dostaniemy jednorazową na zmianę. Tak samo najmniej ważne są buty, które również
w SPA zmienimy na klapki. 

  Oczywiście ubranie należy dostosować przede
wszystkim do warunków panujących na zewnątrz. Pamiętajmy też, że musi być
czyste, tak samo, jak nasze ciało, aby uniknąć dyskomfortu i nie zafundować go także
masażyście. Ponadto panie muszą pamiętać o tym, by nie zakładać biżuterii ani nie
robić makijażu do SPA, bo przed wieloma zabiegami ozdoby trzeba zdjąć, a przed
zabiegami na twarzy zmyć makijaż. Nie warto więc marnować kosmetyków.

  Jak oprócz tego przygotować się jeszcze do SPA?


Przede wszystkim należy pamiętać, aby nie opalać się w solarium przed wizytą w
SPA, bo podczas zabiegów możemy odczuwać dyskomfort. Tak samo należy unikać
przynajmniej dzień przed wizytą w SPA depilacji. Przed wizytą w SPA warto wziąć
prysznic i oczyścić skórę, by zachować estetyczność. Ponadto na godzinę przed
zabiegami lepiej nie jeść ciężkostrawnych potraw ani nie pić też alkoholu. Zwłaszcza
jeśli mamy problemy trawienne lepiej tego uniknąć, by nie najeść się wstydu przez
wzdęcia i gazy. Jeśli mamy jakieś dolegliwości związane z kręgosłupem czy stawami,
należy o tym poinformować personel SPA, gdyż niektóre zabiegi mogą przynieść
wtedy więcej szkody niż pożytku. W dniu wizyty należy pamiętać, aby przybyć na
miejsce odpowiednio wcześnie, najlepiej około 15-20 minut. Czas ten jest potrzebny
na wypełnienie niezbędnego formularza, a także na przebranie się do zabiegów. Jeśli
nie zdążymy tego zrobić przed godziną, o której ma zacząć się zabieg, minuty na
przygotowanie zostaną odliczone od czasu zabiegu i będzie on krótszy. Warto więc
zdecydowanie przyjść wcześniej i nie stresować się niepotrzebnie.


Serdecznie zapraszamy
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