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PRZYGOTU]J SIE DO URLOPU W INSTYTUCIE ZDROWIA | URODY FENIKS

Przyjemna mysSl o czekajacym nas urlopie zaktéca niekiedy
niezadowolenie z wygladu naszej skéry oraz sylwetki. Na szczesScie jest
jeszcze czas, by ujedrnic i wyszczupli¢ ciato! W Instytucie Zdrowia i Urody
Feniks kazda klientka otrzyma indywidualnie dobrany program
specjalistycznych zabiegéw modelujacych, dopasowanych do
specyficznych potrzeb jej skory i sylwetki.

Program ,szyty na miare”

Organizm kazdej kobiety jest inny i dlatego wymaga specyficznej
pielegnacji. Czasem nasze problemy z sylwetka sa spowodowane
nadmiernym zatrzymywaniem wody w organizmie, czasem jest to
nierownomierne roztozenie tkanki ttuszczowej, problemy hormonalne lub
tez - cellulit, ktéry sam w sobie moze mie¢ wiele postaci. Dlatego tak
wazne jest, by unika¢ z goéry rozpisanych pakietow zabiegéw i rozwaznie
dobiera¢ metody walki z problemem. W Instytucie Zdrowia i Urody Feniks
wykonanie zabiegéw poprzedza specjalistyczna konsultacja z ekspertem, podczas ktérej oceniany jest ogdlny stan zdrowia i dokonywany pomiar
cisnienia krwi. Nastepnie specjalista doktadnie analizuje problem: ocenia gesto$¢ skory, ilos¢ tkanki ttuszczowej, jej roztozenie oraz sktonnosé
naczyn krwiono$nych do pekania. W wyniku konsultacji zostaje rozpisany indywidualny program zawierajacy najbardziej efektywne zabiegi
odpowiadajace potrzebom danej kobiety, ich ilos¢ oraz czas trwania kuracji. Klientka otrzymuje réwniez zalecenia dietetyczne, ktérych realizacja
wzmocni rezultaty zabiegéw.

Program moze by¢ kombinacja zabiegdéw z uzyciem réznych technologii dostepnych w Instytucie Zdrowia i Urody Feniks. Oto niektére z nich:

Lipo-Shock - wykorzystuje sie w walce z cellulitem, ktéry ma postac zbitych, twardych grudek. Dziatanie Lipo-Shock polega na wspétgraniu fal
akustycznych i ultradZzwiekowych. Dzieki temu potaczeniu fale docieraja az do tkanki podskérnej i powoduje rozerwanie wtdknistego gorsetu
w tkance podskdérnej oraz rozbicie komoérek ttuszczowych.

Technologia Med-Sculpt taczy dziatanie ultradZzwiekéw i podci$nienia dajac spektakularny efekt wyszczuplenia sylwetki oraz redukcji cellulitu.
Jest to z jedno z najbardziej efektywnych urzadzen na rynku i zapewnia uzyskanie swietnych rezultatéow. Niestety zabieg wiaze sie z odczuwaniem
niewielkiego bélu.

W przypadku nieréwnomiernego odkfadania sie tkanki ttuszczowej (np. ,bryczesy”, miejscowa otyto$¢ brzuszna) z pomoca przyjda zabiegi z
wykorzystaniem zimnego lasera |-Lipo. Gtowica urzadzenia emituje $wiatto, ktére przenika do gtebokich warstw skory, dociera do komérek
ttuszczowych i rozktada tréjglicerydy na kwasy ttuszczowe i glicerol, ktére zostaja przetransportowane do krwi i spalone w wyniku naturalnych
proceséw metabolicznych.

VelaSmooth to aparat medyczny wykorzystujacy kombinacje podczerwieni oraz bipolarnego pradu wysokiej czestotliwosci (RF). Gtowica tego
urzadzenia dziata wszechstronnie: drenuje chtonke, dzieki efektowi podgrzania przyspiesza metabolizm komoérek ttuszczowych i obkurcza je, a
takze poprawia krazenie krwi i istotnie zwieksza napiecie skory.

U niektérych kobiet jedna z gtdéwnych przyczyn powstawania tzw. pomaranczowej skoérki jest zaburzenie gospodarki ptynami. W tym przypadku
niezbednym elementem walki o gtadka, jedrna skére powinien stac sie drenaz limfatyczny wykonywany przy uzyciu urzadzenia Bio-Press
dziatajacego na zasadzie uciskowego drenazu sekwencyjnego. Zabieg pomoze réwniez usunac¢ obrzeki spowodowane nadmiernym zatrzymywaniem
wody w organizmie.

Gdy naszym problemem jest tzw. luzna skéra z pomoca przyjdzie Focus-Melody RF. Docenia ja zwtaszcza kobiety, ktérych skéra utracita
jedrnos¢ w wyniku znacznego spadku wagi lub ciazy. Technologia Melody RF zagesci skore i pobudzi ja do produkcji wtékien kolagenowych.

Nalezy pamietac, ze najlepsze efekty uzyskamy taczac zabiegi medycyny estetycznej z odpowiednim sposobem odzywiania i regularna aktywnoscia
fizyczna.

Zapraszamy na bezptatne konsultacje w Instytucie Zdrowia i Urody Feniks!
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