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Najczesciej zadawane pytania

Co to jest Fraxel®?

Laser Fraxel®, ktérego dziatanie oparte jest na technologii frakcyjnej, stuzy do leczenia
zaréwno drobnych jak i powaznych zmian skérnych, np. zmiany starcze, zmiany
pigmentacyjne, zmarszczki i inne uszkodzenia skory. W zaleznosci od indywidualnych
potrzeb pacjenta, zabieg Fraxel moze zapobiec oznakom starzenia sie skory, poprawic
stan skory zniszczonej lub wyleczy¢ powazne uszkodzenia skérne.

Jak dtugo zabieg Fraxel jest dostepny na rynku?

Pierwszy nieablacyjny laser Fraxel (Fraxel re:store) zostat zatwierdzony przez FDA
(Amerykariska Agencje ds. Zywnosci i Lekdw) w 2003 roku i od tego czasu jest dostepny
w gabinetach lekarskich. Natomiast Fraxel ablacyjny (Fraxel re:pair) zostat zatwierdzony
przez FDA w 2008 roku.

Jak dziata laser Fraxel?

Podczas zabiegu Fraxel wykorzystywana jest opatentowana technologia frakcyjna, ktéra
umozliwia gteboka penetracje uszkodzonej skéry za pomocg lasera mikroskopowego.
Laser oddziatuje tylko na drobny fragment tkanki skornej, pozostawiajgc otaczajaca
tkanke nietknietg. Technologia ta przyspiesza naturalny proces samoleczenia i pozwala
na szybsze zastgpienie zniszczonej tkanki odbudowang i rozswietlong skoéra.

Jak dtugo trwa zabieg?

Zaleznie od czesci ciata, wielkosci obszaru poddawanego zabiegowi oraz stanu skory
pacjenta, zabieg Fraxel moze trwac jedynie 20 minut. Jednakze pacjenci proszeni s
0 przeznaczenie na zabieg co najmniej 2 godzin.

Jaka jest liczba wymaganych zabiegow?

Liczba wymaganych zabiegdw zalezy od postawionych celéw i oczekiwanych rezultatow,
ale réwniez od stylu zycia, jaki prowadzi pacjent. Dopasujemy liczbe zabiegdw do
indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta. Najczesciej pacjenci osiggajg zamierzone
rezultaty po 3-6 zabiegach (w przypadku nieco bardziej inwazyjnej kuracji Fraxel re:pair,
rezultaty sg widoczne juz po pierwszym zabiegu).
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Kto moze skorzystac z zabiegu Fraxel? Ktdre czesci ciata mozna leczy¢?

Zabiegi Fraxel sg przeznaczone zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn w réznym wieku

i 0 rdznym kolorze skdry. Zabiegom moze by¢ réwniez poddawana delikatna skora, np.
na szyi, klatce piersiowej czy dtoniach. W tym gabinecie zabiegi Fraxel wykonuje sie

Jakich efektéw mozna sie spodziewac?

Po zabiegu skora bedzie rozjasniona i bardziej miekka, a jej koloryt sie ujednolici.
Inne korzysci ptynace z zabiegu to m.in.:

« gtadsza, mtodsza i bardziej swieza skéra

« poprawiona tekstura i ton skory

 usuniecie niechcianych brgzowych plam

+ zredukowanie drobnych zmarszczek wokét oczu

Kiedy pojawia sie rezultaty i jak dtugo sie utrzymaja?

Rezultaty zabiegu s natychmiastowe i postepujgce. Wkrétce po zabiegu skéra staje
sie bardziej miekka, rozjasniona, nabiera jednolitego kolorytu. Przez kolejne 3 do 6
miesiecy, w miare postepowania procesu regeneracyjnego gtebokich warstw skérnych,
nastepuje dalsza poprawa. Rezultaty mogg utrzymywac sie latami, zaleznie od wieku i
stanu skory.

Jak bede wygladaé bezposrednio po zabiegu? Czy bede mégt wréci¢ do pracy?
Zabieg Fraxel mozna dopasowac do indywidualnych potrzeb pacjenta. Zaleznie od
stopnia intensywnosci, na obszarach zabiegowych moze wystgpic¢ zaczerwienienie lub
opuchlizna, ktére stopniowo zanikajg w ciggu kilku kolejnych dni (ablacyjny zabieg
Fraxel Re:pair jest bardziej inwazyjny niz nieablacyjny zabiegi Fraxel i wymaga dtuzszego
czasu rekonwalescencji). Lekarz wykonujacy zabieg dopasowuje stopien jego
intensywnosci do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Czy zabieg jest bolesny? Wiekszos¢ pacjentow podczas zabiegu odczuwa wzmozone
ciepto w obrebie obszaréw zabiegowych. Aby zmniejszy¢ dyskomfort pacjenta,
miejscowo stosuje sie masé znieczulajgcy. Lekarz wykonujgcy zabieg moze rowniez
zaleci¢ zastosowanie innych srodkéw, co omawiane jest podczas konsultacji.

Kto przeprowadza zabieg?
Nasi lekarze oraz personel zostali gruntownie przeszkoleni w wykonywaniu zabiegu
Fraxel.
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Czy moina zastosowac zabieg Fraxel zamiast chirurgicznego liftingu twarzy?
Nieablacyjny laser Fraxel moze odbudowacé zniszczong skore, ale nie przyniesie tak
daleko idacych efektéw jak lifting chirurgiczny (zabieg ablacyjnym laserem Fraxel
Re:pair oferuje rezultaty zblizone do liftingu bardzo zniszczonej skory).

Czy zabieg Fraxel pozwoli uniknac¢ innych zabiegow?

Kazdy zabieg przynosi inne korzysci. Zabieg Fraxel to doskonaty wybor, jesli chodzi

o odbudowe skory, likwidowanie zmian starczych i pigmentacyjnych, redukcje
zmarszczek i ,kurzych fapek”. Podczas konsultacji nasi lekarze pomagajg dobraé rodzaj
zabiegu do oczekiwanych rezultatow.

Czy mozna skorzystac z zabiegu Fraxel, jesli miato sie juz inne zabiegi?
Zabieg Fraxel mozna bezpiecznie tgczy¢ z innymi zabiegami z zakresu medycyny
estetycznej, np. wypetnianiem tkanek miekkich, zabiegiem Thermage, lub ze
wstrzykiwaniem botoksu.

Czy zabieg jest bezpieczny?

Zabieg Fraxel to bezpieczna procedura poparta rzetelnymi badaniami. Oczywiscie kazdy
zabieg przy uzyciu lasera moze stwarza¢ pewno ryzyko i wymaga pewnego okresu
rekonwalescencji. Nasi lekarze omowig wszystkie ewentualne zagrozenia podczas
konsultacji.

MK2006F P .‘
© 2009 Solta Medical, Inc. Thermage and Fraxel are registered trademarks of Solta Medical, Inc. raxe ) ..
Botox is a registered trademark ofAllergan, Inc. >



