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jaipani Iwona Wojtysiak, kosmetyczka z Instytutu Zdrowia i Urody Feniks w Warszawie, ktora wykonata mi manikiur japonski

PRZETESTOWALISMY

MANIKIUR JAPONSKI

Jesli borykasz si¢ z problemem lamliwych i stabych paznokei, koniecznie wyprobuj manikiur japonski. Mialam okazje¢ go przetestowa¢ -
efekty sa fantastyczne!

tekst: Kasia Kosieradzka

O zabiegu opowiedziala mi pani Iwona Wojtysiak, kosmetyczka z Instytutu Zdrowia 1 Urody
Feniks w Warszawie.

Czym roZni si¢ manikiur japonski od manikiuru klasycznego?

Iwona Wojtysiak Manikiur klasyczny to przede wszystkim nadanie ksztaltu ptytce paznokcia, w zaleznosci
od potrzeb wyciecie, badz tez nie, skorek i pomalowanie paznokcei lakierem. Natomiast manikiur japonski
jest stricte manikiurem leczniczym i ma za zadanie zregenerowac plytke paznokciows.

Dla kogo przeznaczony jest w takim razie manikiur japonski?

Iwona Wojtysiak Przede wszystkim dla osob posiadajacych cienkie, tamliwe 1 rozdwajajace si¢ paznokcie.

To $wietna kuracja wzmacniajaca! Manikiur japonski moze by¢ rowniez stosowany na paznokcie u stop. Ich
plytka paznokciowa nie rdzni si¢ niczym od tej u rak.



Czy meicezyini mogq skorzystaé 7 manikiuru japonskiego?

Jak najbardziej! Panowie czgsto borykaja si¢ z problemem kruchych paznokci. A ten
rodzaj manikiuru daje tak naturalny efekt, ze m¢zczyzni moga z powodzeniem z niego korzystac.

zestaw do manikiuru japonskiego zawierajacy migdzy innymi specjalne pilniki do wyréwnywania i matowienia ptytki
paznokciowej, pastg ze sktadnikami odzywczymi oraz puder ochronny

Przy manikiurze japonskim wykorzystywana jest specjalna pasta, ktorg wciera si¢ w plytke paznokcia, a
nastepnie puder. Jakie sq ich zadania?

Pasta zawiera naturalne sktadniki wzmacniajace i odzywiajace ptytke paznokcia. W
swoim sktadzie ma mi¢dzy innymi witamine A 1 E, ptek pszczeli, keratyne oraz krzemionkg z Morza
Japonskiego. Poza walorami leczniczymi, pasta nadaje paznokciom pigkny potysk rézowej perty. Natomias
puder wmasowywany jest po aplikacji pasty i chroni przed wyptukaniem sktadniki w niej zawarte.

Jak czesto naleiy wykonywaé manikiur japonski?

Najlepiej co 2 tygodnie przez okoto 3-4 miesigce do catkowitego wzrostu ptytki
paznokciowej. Za pierwszym razem past¢ naktada si¢ na catg plytke, ale przy kolejnych razach jest ona
aplikowana tylko na odrosty paznokci.

Jak dlugo utzrymuje si¢ efekt blyszczenia, a takze odiywienia paznokci?

Efekt btyszczenia utrzymuje si¢ do kolejnego zabiegu. Jesli chodzi o wzmocnienie ptytki,
to ciezko jest podac konkretny okres, poniewaz u kazdej osoby wyglada to inacze;.

Czy po manikiurze japonskim mozina normalnie nakladac¢ na przyklad lakier do paznokci?
Nie jest to wskazane, poniewaz na wypolerowanej i nawilzonej ptytce paznokcia nie
bedzie si¢ on dobrze trzymal. Z resztg mysle, ze po zabiegu paznokcie wygladaja tak tadnie, zdrowo i

naturalnie, ze dodatkowa stylizacja nie jest im potrzebna.

Czy manikiur japonski mozna wykonaé samodzielnie w domu?



Iwona Wojtysiak Raczej nie, dlatego, Ze mozna za mocno spitowac lub zmatowi¢ ptytke paznokciows i
osiggna¢ efekt odwrotny, czyli zniszczone paznokcie. Paste 1 puder oczywiscie uda si¢ wmasowac, ale
ptytka paznokciowa bedzie bardzo tkliwa i zabieg bedzie bolesny.

Dzi¢kuje za rozmowe!

manikiur japonski trwa ok. 30 minut, w Instytucie Zdrowia i Urody Feniks kosztuje 70 zt

Zabieg rozpoczyna si¢ od opitowania paznokci i nadania im ksztaltu. Nastgpnie, po namoczeniu paznokci w
cieptej wodzie z mydtem, odpycha si¢ skorki.

Przy uzyciu specjalnego dwukolorowego pilnika ptytka paznokciowa jest wygladzana i matowiona. Kolejny
krok to nalozenie i wmasowanie pasty. Ma ona konsystencj¢ wysuszonej gliny. Juz przy jej naktadaniu
wida¢, jak paznokcie nabieraja potysku. Po natozeniu pasty, wmasowywany jest puder ochronny. Jego
nadmiar strzepywany jest specjalnym pedzelkiem.

Po umyciu dtoni i wmasowaniu w nie balsamu nawilzajacego mozna podziwia¢ efekty. Paznokcie btyszcza
tak, jakby byty pomalowane bezbarwnym lakierem!



Efekt polysku rzeczywiscie utrzymuje si¢ bardzo dlugo - na moich paznokciach ponad 3 tygodnie! Poza
tym moje paznokcie caly czas rosng bez rozdwajania si¢ (w koncu!). :)

Oto efekt koncowy!

Jak wam si¢ podoba?



B 2

Instytut Zdrowia i Urody Feniks to miejsce, ktdre taczy unikalng atmosfere z nowoczesnym i bardzo stylowym wyposazeniem
gabinetow. Instytut wykorzystuje najnowoczesniejsze technologie: eMatrix RF, Velasmooth, Vip Line, MedSculpt, Focus Melody
RF, Liposhock. Szeroki zakres ustug pozwala skorzysta¢ z programow, zabiegdw oraz rytuatéw majacych na celu zmniejszenie
stresu, pomoc w walce z réznymi problemami, poprawa kondycji fizycznej i psychicznej. Zabiegi sg indywidualnie dopasowane
do typu skory, jej aktualnego stanu i trybu zycia klienta. Wspoltpraca Instytutu z dietetykiem oraz lekarzem medycyny estetyczne;j
umozliwia kompleksowe podejs$cie problemu. Pobyt w Instytucie to niezapomniane chwile, ktére pozwalaja oderwac si¢ od

codziennosci, stymulujg do odnowy, pelnego wyciszenia, relaksu i odpoczynku.



