Wrastajace paznokcie stop - przyczyny 1 metoda
korekcji klamrg Fraser’a.

Do gabinetow podologicznych zglaszaja si¢ nie tylko pacjenci dbajacy o
regularng 1 prawidtowa pielggnacje swoich stop, ale takze ci z zaburzeniami i
jednostkami chorobowymi w obrebie tych tkanek .

Jednym z czgstszych przypadkéw w pracy podologa s3 zmiany
patologiczne w obrebie ptytek paznokciowych. Sg one wielokrotnie przyczyng
probleméw o charakterze estetycznym. Jednak zesp6t chorobowy zwany
paznokciem wrastajacym jest chorobg, ktéra najbardzie; poza wzgledami
estetycznymi, daje dolegliwosci bolowe. Zaburzenie to dotyczy przede
wszystkim paznokci paluchow.

Gtowng przyczyna wrastajacych paznokci sg zaburzenia mikrokrgzenia w
przebiegu roznych chordb naczyniowych, jak 1 niewlasciwa technika ich
obcinania. Zta pielegnacja polega na zbyt krotkim obcinaniu paznokci,
pozostawianiu ostrych lub postrzepionych krawedzi czy zbyt glebokim
wycinaniu bocznej plytki. W efekcie powoduje to zaginanie si¢ jej bocznych
krawedzi 1 tym samym wrastanie. Ryzyko choroby zwigksza si¢ po urazach
palucha 1 noszeniu zle dopasowanego obuwia. Ucisk moze powodowal
wybrzuszenie paznokcia i1 zagiecie jego brzegow ku dotowi. Wrastaniu paznokci
sprzyjaja tez zmiany ortopedyczne, takie jak deformacje palcow, paluch
ko§lawy (hallux), wady postawy typu stopa koslawa, plaskostopie Ilub
nieprawidlowa motoryka chodu. Nadwaga jest kolejnym czynnikiem
sprzyjajacym wrastaniu paznokci 1, co ciekawe, moze dotyczy¢ kobiet w cigzy.
Szybkie przybieraniec na wadze wplywa na biomechanik¢ stopy, a to
doprowadza do zmiany ustawienia palcow. Nastepuje wbijanie 1 docisk watow
paznokciowych na ptytki paznokciowe, dajac odczyn zapalny 1 w konsekwencji
wrastanie paznokcia. Przyczyny dziedziczne wrastajacych paznokei to: dhlugie
palce stop, zaburzenia wzrostu paznokcia, szeroka czy zagigta plytka
paznokciowa.

Podstawowymi kryteriami pozwalajacymi na rozpoznanie wrastajacego
paznokcia sg: obrzgk, zaczerwienienie 1 bolesno$¢ watéw paznokciowych. Bol
poczatkowo stwierdza si¢ przy dotyku, a pdzniej wystepuje bol ciagly.
Nastepnie, w miar¢ wrastania paznokcia w otaczajace delikatne tkanki pojawia



si¢ nasilenie zmian zapalnych, moze dochodzi¢ do powstawania ziarniny zwanej
,»dzikim migsem”. Taki nieleczony stan moze doprowadzi¢ do zakazen
bakteryjnych 1 grzybiczych 1 w konsekwencji do reakcji zapalne;.

Obecnie pacjenci cierpigcy z powodu wrastajacego paznokcia nie musza
poddawac si¢ zabiegom chirurgicznym, ktére polegaja na czesciowym lub
catkowitym usuni¢ciu ptytki. Gabinety podologiczne stosujg metode ortonyksji,
czyli prostowania paznokcia. Opiera si¢ ona na korekcie deformacji ptytki
paznokciowej poprzez klamre. Stosowaniu klamry przyswiecaja dwa cele. Po
pierwsze, paznokie¢ wraz z tozyskiem stang si¢ bardziej ptaskie. Po drugie,
poprzez napr¢zenie klamry korekcyjnej zostaje odcigzony wal paznokciowy i
przez to zostaje usuni¢ta przyczyna bolu.

To, co przede wszystkim wyrdznia klamre Frasser’a spos$rdd innych, to jej
indywidualne wykonanie, w ktorym nacisk 1 napr¢zenie mozna dobral
konkretnie do problemu plytki. Klamra ta sktada si¢ z twardego sprezynujacego
drutu, ktéry odpowiednio aktywizowany stopniowo podnosi wolne obrzeza
paznokcia, ukryte w wale paznokciowym. Prawidlowo przycigta i1 dogicta
klamr¢ umocowuje si¢ 1 aktywuje na paznokciu. Klamra Frasser’a pracuje na
zasadzie dzwigni, ktorej sily oddzialywuja tylko na krawedzie paznokcia
podciagajac je ku goérze. Ostatnim etapem podczas zabiegu zalozenia klamry
Frasser’a jest zastosowanie tamponady, czyli migkkiego opatrunku majacego na
celu poszerzenie przestrzeni mi¢dzy plytka a watem paznokciowym. Umozliwia
on zmniejszenie ucisku 1 stanu zapalnego. Opatrunek nasgczony jest
substancjami odkazajacymi. Catkowity czas trwania jednej serii leczenia wynosi
od 6 do 12 miesigcy.

Zabieg zalozenia klamry Fraser’a jest metoda bezinwazyjna, a jego skutecznos¢
sprawdza si¢ w 95% przypadkow. Nalezy jednak pamigtaé, aby odda¢ si¢ pod
opieke wykwalifikowanego 1 do§wiadczonego podologa.
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